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La technologie, à la portée des seniors
Le téléphone et internet, expliqués simplement, avec patience, pas à pas.

Parler avec sa famille, trouver une information utile, reconnaître un message suspect.  « Seniori Conectați » (Seniors 
connectés) aide les personnes âgées à utiliser la technologie en toute confiance, à gagner en autonomie et à rester proches 
de ceux qu’elles aiment.

Créé en Roumanie en 2026, le programme est moderne et original, structuré en  12 modules et 144 leçons, avec des 
explications visuelles et des exercices pratiques adaptés au rythme des seniors. Le senior garde les leçons pour la vie : il 
peut les revoir à tout moment, même sans internet.

CE QU’APPRENNENT LES SENIORS

•  Le téléphone et la famille — utiliser le téléphone, WhatsApp, les appels vidéo, les photos.
•  La sécurité en ligne — protéger ses données et reconnaître les fraudes.
•  Les services du quotidien — services publics, médicaux et bancaires ; achats en ligne.
•  Le monde numérique — réseaux sociaux et intelligence artificielle, expliqués simplement.

UNE COMMUNAUTÉ OÙ CHACUN PEUT AIDER

Nous invitons les seniors, les familles, les soutiens et les organisations de Roumanie et de toute l’Union européenne à nous 
rejoindre. Recommandez le programme, partagez cette présentation ou facilitez une collaboration avec une bibliothèque,  
une mairie, une ONG ou un centre pour seniors.

REJOIGNEZ LA COMMUNAUTÉ SENIORI CONECTAȚI

1.  Scannez le code vert ou rendez-vous sur 
senioriconectati.ro/en/support.
2.  Lisez la note sur la protection des données (en anglais).
3.  Appuyez sur « Join the Seniori Conectați Community » (Rejoindre 
la communauté).
Dans le groupe WhatsApp, votre numéro de téléphone est visible par les autres 
membres.

Communauté WhatsApp senioriconectati.ro/en

Sur senioriconectati.ro, vous trouverez la présentation complète, les leçons de démonstration, la structure du programme 
et les informations sur le soutien et les partenariats, en roumain et en anglais.
Identification :  CIURY'S SERVICES SRL, Roumanie — activité principale (code CAEN) 8559, Autres formes d’enseignement n.c.a.  • 
Association « Seniori Conectați » — ONG en cours de constitution.

L’alphabétisation numérique des seniors roumains, aux standards européens.

Apprendre ensemble, pas à pas.

NOUS AUSSI, NOUS SERONS SENIORS.
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